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Bij het leveren van sportprestaties spelen mentale factoren een belangrijke rol. Hierbij kun je denken aan bijvoorbeeld motivatie, zelfvertrouwen, concentratie en presteren onder druk. Praktiserend sportpsychologen zijn gespecialiseerd in het geven van mentale training die sporters helpt om het beste uit zichzelf te halen. Hierbij maken ze gebruik van kennis uit wetenschappelijk onderzoek. In toenemende mate richt dit onderzoek zich niet alleen op prestaties op het veld maar ook op psychosociale aspecten van sportblessures, zoals bijvoorbeeld het herstel na een VKB-reconstructie. Deze kennis kan ook zeer waardevol zijn voor fysiotherapeuten, zodat ze meer inzicht krijgen in de psychologische aspecten van een blessure en leren hoe ze hun patiënt optimaal kunnen begeleiden tijdens de revalidatie.

